"XOPEOI'PA®NA B PASBBUTHUN PEGEHKA"

Xopeorpadbus— UCKYCCTBO, TIOOUMOE JeThMHU. Xopeorpaduaeckoe NCKYCCTBO
o0aaeT peaKoil BO3SMOKHOCTBIO Pa3HOCTOPOHHE BO3/ICHCTBOBATh HA peOCHKaA.

[Tocelienune KOHIIEPTOB XOpeOrpaPpuUIECKuX KOUIEKTUBOB, IPOCMOTP
CIEKTaKJIEH, BCE 3TO BAKHO U HY»)HO. O1Hako Hanbosee 3(h(PpeKTUBHON
MPECTaBIIsACTCS COOCTBEHHAs XOpeorpaguueckas AesiTeIbHOCTh IETEH.
[ToTpeOGHOCTH B IBUTAaTE€IbHON aKTUBHOCTH Y JI€TEN JOIIKOILHOTO BO3pacTa
HACTOJILKO BEJIMKA, YTO Bpaud U (PU3UOJIOTU HA3BIBAIOT 3TOT MEPUOJT «BO3PACTOM
JIBUTATENIbHON pacTOUYUTEILHOCTHY. VI KIMEHHO 3aHsTHs Xopeorpadueil moMorarT
TBOPUYECKH PEaIM30BaATh ATY MOTPEOHOCTH, OO OECKOHEUHOE pa3HOOOpa3ue
JBKEHUH TIO3BOJIIET Pa3BUBAaTh HE TOJIBKO YYBCTBO PUTMA, YKPEIUIAThH CKEJIET U
MYCKYJIaTypy, HO U CTUMYJIMPOBATh M1aMsTh, BHUMAHUE, MBILLICHUE U
BOOOpakeHne pedeHka. Takke Hy)KHO OTMETHUTD, UTO JIETH, 3aHUMAIOIINECs
xopeorpadueii, ropaszio pexe 00JICI0T, 4eM UX CBEPCTHUKH.

Haznauenue 3ansaTuii xopeorpadueil B JOIKOILHOM yUPEKICHUH:

1. Hayuuts nereit cBOOOAHON KOOPAMHALIMY IBUKEHUW, YMEHUIO BIAJETh
CBOMM TEJIOM, BBINOJIHATH Pa3IMYHBICABUKEHUS IOl MY3bIKY. 31€Ch BaXKHO
UCIO0JIb30BaTh METO/I UMITPOBU3aLMK. HayuyuTh OlIylIeHUIO MPOCTPAHCTBA,
OpPUEHTALIUU 110 CHEHUYECKOM TLTOIAJIKE.

2. Oco3HaHHOE UCIOJHEHHUE KaK OTACJIBHOT'O IBHKCHHUSA, TAK
M TaHIla B LCJIOM; ITIOJIYYCHUC YAOBJICTBOPCHUS OT SaHHTHﬁ, YTpCHHHUKA.

3. CBo0opa BeIpaXeHHI SMOIUNA 1 MUMUKH. HaBBIKK BBIPA3UTEIHLHOTO UCTION
HeHus. TBopueckoe BooOpakeHHe uepe3 00pa3HOe MBIITUICHHE.

Bocnutanue nereit HICKyccTBOM Xopeorpaduu crnocoOCTBYIOT TBOPUECKOM peatn3il
WU MOTPEOHOCTEN MaJIbIIIEH BIBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH, CYIIECTBYET HEMAJIO T
FOCOB:

® pa3BHUBACTCS YyBCTBO PUTMA, TEMIIA;

® peOCHOK CTAHOBUTCS (DU3NUYECKHU CUIIBHEE U BHIHOCIIMBEE;

® HEYKJIIOXKHX JIETEN CPEAU TEX, KTO 3aHUMAECTCA TaHLAMU, TPAKTUYECKU HE

ObIBaeT — OTpabaTHIBACTCS JIOBKOCTh U KOOPAMHAIIHS JBUKCHHI;

®  3aKaisAeTCs CWIA BOJIM;

® pa3BHBACTCS YMEHUE MIPEOAOJIEBATh TPYIHOCTH;

® BO3HUKAET yMEHHUE paboTaTh HAa PE3yJIbTAT;

®  YKpEIUISIeTCS KOCTHAsl CUCTEMA U MYCKYJIaTypa;

®  CTHUMYJHPYETCS pa3BUTHE NMaMATU (OHA HyXHA JIJIsi BOCIIPOU3BEICHUS

MOCJIE/I0BATEIbHOCTU TaHIIEBAJIbHBIX JBH)KCHUN );
® pcOeHOK 00yJaeTCss BHUMATEIILHOMY BOCIIPHUSITHIO;

® TaHEIl — 3aHATHE TBOPYECKOEC, IIOOTOMY MBINIIICHUC U B006pa}KCHI/Ie

pebeHKa TakKe pa3BUBAIOTCS;
® IBUTaTelbHasi aKTUBHOCTH YKPEIUISIET UMMYHHUTET, U peOCHOK pacTeT

Ooitee 3A0POBBIM, YCEM €TO0 CBCPCTHHUKH,



®  pa3BHUBACTCS MEPBUYHBIN XYJ0KECTBCHHBIN BKYC;

* ¢dopMupyercs KpacuBasi OCaHKa;

® y peOeHKa MOSABISIOTCS KPACUBBIE M TOUHBIC JKECTHI U TEJIO/IBHXKECHUS,
® CTECHUTENbHBIC JETH OOPETAIOT YBEPEHHOCTD B cebe.

CoBpemeHnHas xopeorpadusi 1Jis 1eTed AeHCTBUTEIHHO UMEET MHOXKECTBO
ruirocoB. K ToMy ke, MajibiiaM JIETKO ¥ MPUSTHO 3aHUMAThCs OE€roM, MPbDKKaMU U
MOJICKOKaMU, M peOEHOK 3apsKaeTCs MMO3UTUBHON dHEpTrUuen. TpyaHocTH
BO3HHKAIOT TaM, T7I€ HEOOXOMMO 3a/IeMCTBOBATh METIKHUE JIBUYKEHUS, CBI3aHHBIC C
NaJIBIIAMH PYK — OJTHAKO U 3TO JIETKO NpeooauMo. K ToMy ke, Takue KeCTHI,
OCBOEHHBIE B pAHHEM JIETCKOM BO3pacTe, CIOCOOCTBYIOT O0JIEE€ UETKOMY
PHCOBAHUIO U PAHHEMY OCBOCHUIO MHACHMA.



