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Пояснительная записка

Учебный  план  МАДОУ  №  10  «Детский  сад  комбинированного  вида»  является

нормативным  документом,  регламентирующим  организацию  образовательного

процесса  в  образовательном  учреждении  с  учётом  его  специфики,  учебно-

методического, кадрового и материально-технического оснащения, устанавливающим

перечень  образовательных  областей  и  объём  учебного  времени,  отводимого  на

проведение образовательной деятельности.

Учебный план составлен в соответствии с:

1.Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 –ФЗ «Об образовании в РФ.

Принят  Государственной  думой  21  декабря  2012г.  Одобрен  Советом  Федерации  26

декабря 2012г.

2. Приказ министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнаки

России)  от  17  октября  2013г.  №  1155  г.Москва  «  Об  утверждении  федерального

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»

3.  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  дошкольного

образования (ФГОС), который включает в себя требования:

- к структуре основных образовательных программ;

-к условиям реализации программ;

- к результатам освоения основных образовательных программ.

4. Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа

2013г  №  1014  г.  Москва  «Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления

образовательной  деятельности  по  основным  образовательным  программам  –

образовательным программам дошкольного образования»

5. Санитарные правила и нормы 2.4.1. 3049-13. 

6.  Положение  о  лицензировании  образовательной  деятельности,  утверждённым

постановлением Правительства РФ от 16.03.2011г № 174



7.  Порядком  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по

основным  общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам

дошкольного образования (приказ Минобрнауки России от 30.08.2013г. № 1014);

8. Устав МАДОУ № 10 « Детский сад комбинированного вида»

Учебный план МАДОУ   №  10  «Детский сад   комбинированного вида», разработан в

соответствии  с  основной  общеобразовательной  программой  дошкольного  образования

МАДОУ    №   10   «Детский  сад  комбинированного  вида»,  составленной  на  основе

примерной общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до

школы»  по  редакцией   Н.Е.Веракса,  Т.С.Комаровой,  М.А.  Васильевой,  и   определяет

объем учебного  времени,  отводимого на  проведение  организованной  образовательной

деятельности:  основной  части  и  части  формируемой  участниками  ДОУ.  А  также  в

соответствии с адаптированной программой для детей с ОНР 3 – 7 лет МАДОУ № 10

«Детский  сад  комбинированного  вида»,  составленной  на  основе  на   примерной

адаптированной  основной  образовательной  программы  для  детей  с  тяжелыми

нарушениями  речи  (общим  недоразвитием  речи)  с  3  до  7  лет.  Автор-составитель:

Н.В.Нищева

При составлении учебного плана мы учитывали следующие принципы:

-- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

-- принцип научной обоснованности и практической применимости;

-- принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;

--  принцип обеспечения единства воспитательных,  развивающих и обучающих целей и

задач процесса образования дошкольников, в процессе 

реализации  которых  формируются  знания,  умения,  навыки,  которые  имеют

непосредственное отношение к развитию дошкольников;

--  принцип  интеграции   образовательных  областей  в  соответствии  с  возрастными

возможностями  и  особенностями  воспитанников,  спецификой  и  возможностями

образовательных областей;

-- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;



-- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и

детей  и  самостоятельной  деятельности  детей  не  только  в  рамках   образовательной

деятельности,  но  при  проведении  режимных  моментов  в  соответствии  со  спецификой

дошкольного образования;

--  построение  образовательного  процесса  с  учетом  возрастных  особенностей

дошкольников, используя разные формы работы.

Образовательная деятельность начинается с 01 сентября.

  На данный момент в ДОУ функционируют 11 групп:

--- 1 младшая -1

---  II младшая – 2

---  средняя– 3

-- старшая  2

--подготовительная 2

-- разновозрастная подгот./старшая 

 

Общеразвивающие  группы  работают  по  основной  общеобразовательной
программе дошкольного образования МАДОУ   №  10  «Детский сад комбинированного
вида»,  составленной  на  основе  примерной  общеобразовательной  программой
дошкольного  образования  «От  рождения  до  школы»   по  редакцией   Н.Е.Веракса,
Т.С.Комаровой

Содержание  программы  включает  в  себя  совокупность  5  –  и  образовательных

областей:  физическое  развитие,  художественно  эстетическое  развитие,  социально  –

коммуникативное  развитие,  познавательное развитие,  речевое развитие,  реализуемым в

организованной  образовательной  деятельности,  самостоятельной  деятельности  детей

режимных  моментах  и  обеспечивают  разностороннее  развитие  детей  с  учётом  их

возрастных и индивидуальных способностей.

   Непрерывная   организованная  образовательная  деятельность  в  общеразвивающих

группах планируется  по возрастным группам с  учетом санитарных норм.  Опираясь  на

СаНПиН -2.4.1.3049-13 г.

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности составляет:

- для детей 1 младшей группы – 100 минут в неделю;

- для детей II младшей группы – 165 минут в неделю;

- для детей средней группы – 240 минут в неделю;



- для детей старшей группы – 375 минут в неделю;

- для детей подготовительной групп – 510 минут в неделю.

Объём образовательной нагрузки в  неделю:

- для детей 1 младшей группы – 10 занятий

- для детей II младшей группы – 10 занятий

- для детей средней группы – 10 занятий

- для детей старшей группы –15 занятий

- для детей подготовительной групп – 17 занятий

 В  середине  времени,  отведенного  на  непрерывную  образовательную  деятельность,
проводят физкультминутку. Перерывы между  образовательной деятельностью – не менее
10 минут.

Компенсирующие группы работают по адаптированной программе для детей с ОНР 3 – 7

лет МАДОУ № 10 «Детский сад  комбинированного  вида»,  составленной на основе на

примерной  адаптированной основной образовательной программы для детей с тяжелыми

нарушениями  речи  (общим  недоразвитием  речи)  с  3  до  7  лет.  Автор-составитель:

Н.В.Нищева

        Программа рассчитана для детей с общем недоразвитием речи.

Содержание  программы  включает  в  себя  совокупность  5  –  и  образовательных

областей:  физическое  развитие,  художественно  эстетическое  развитие,  социально  –

коммуникативное  развитие,  познавательное развитие,  речевое развитие,  реализуемым в

организованной  образовательной  деятельности,  самостоятельной  деятельности  детей

режимных  моментах  и  обеспечивают  разностороннее  развитие  детей  с  учётом  их

возрастных и индивидуальных способностей.

   Непрерывная   организованная  образовательная  деятельность  в  общеразвивающих

группах планируется  по возрастным группам с  учетом санитарных норм.  Опираясь  на

СаНПиН -2.4.1.3049-13 г.

- для детей старшей группы – 375 минут в неделю;

- для детей подготовительной групп – 510 минут в неделю.

Возраст детей логопедических групп 5 -6 лет:

Длительность занятий 25 мин



Объём образовательной нагрузки в  неделю – 15 занятий, в первой половине дня не более

45 мин.

Перерывы между образовательной деятельностью 10 мин.

 Возраст детей логопедических группах 6 - 7 лет:

Длительность занятий 30 мин

Объём образовательной нагрузки в  неделю – 17 занятий

Перерывы между образовательной деятельностью 10 мин.

Вариативная часть программы включает в себя : 

- хореография 2 раза в неделю (в старшей группе 1 занятие 25 минут, в подготовительной

1 занятие 30 минут)

-театр «Золотой ключик» 1 раз в неделю (в подготовительной группе 30 минут) 

  Каникулы в детском саду 90 дней в летнее время, и 14 дней в зимний период.

 





Общеразвивающие группы

Образовательная 
область

Образовательная 
деятельность

1 младшая 2 младшая средняя старшая подготовительная

Познавательное 
развитие

Формирование 
целостной картины 
мира.(познавательное)

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений.

Познавательно 
исследовательская 
деятельность

Ознакомление с  
предметным и 
социальным миром 

1/10 мин.

1

1

-

-

          1/15 мин.

1

              

1

              

-

-

           1/20 мин.

1

              

1
              

-

-

           1/25

1

               

1

                

-

1 

             1/30 мин.

1

                

1

                

1

1 раз в две недели

Экология - - - 1 1 раз в две недели

Речевое развитие



Развитие речи

Обучение грамоте

1 1 1 2 2

1

Художественно – 
эстетическое 
развитие

Рисование

Аппликация

Лепка

1

1

               1

1раз в 2 недели

1раз в 2 недели

             1

         1 раз в 2 
недели

         1раз в 2 недели

                1

1 раз в  2 неделю

1 раз в 2 недели

                 1

1 раз в 2 недели

1раз в 2 недели

Музыка 2                2              2                 2                 2

Физическое 
развитие 

Физическая культура 3 (1 на улице) 3(1 на прогулке) 3(1 на прогулке) 3(1 на прогулке) 3(1 на прогулке)

Хореография 2 2

Социально – 
коммуникативно
е развитие 

Театр «Золотой ключик» 1 1

Итого 10 10 10 15 17

Коррекционные группы



Образовательная      
область

Образовательная деятельность средняя старшая подготовительная

Познавательное 
развитие 

Формирование целостной 
картины мира
(познавательное)

экология

Развитие математических 
представлений

1/20

1

1

1/25

1

1

1/30 мин.

1

1

1

Речевое развитие Обучение грамоте

Занятия с логопедом

Развитие речи 1

3

1

1

3

Художественно 
эстетическое развитие 

Рисование

Аппликация/Лепка

1

1 раз в  2 неделю

1 раз в 2 недели

1

1 раз в  2 неделю

1 раз в 2 недели

1

1 раз в 2 недели

1раз в 2 недели

Музыка 2 2 2



Физическое развитие Физическая культура 3(1 на прогулке) 3(1 на прогулке) 3(1 на прогулке)

Хореография 2 2

Социально – 
коммуникативное 
развитие 

Театр «Золотой ключик» 1

Итого 10 15 17


