
 

 Утвердить  10-дневное цикличное меню для воспитанников дошкольных 

образовательных учреждений МАДОУ №10  с 02.08.-13.08.2021г.  

 Для детей  (с 1 до 3 лет) /(с 3 до 7 лет) 

1 день 02.08. 2 день  03.08. 3 день  04.08. 4 день  05.08. 5 день  06.08. 
Завтрак 

Каша манная 

молочная жидкая 

150/200 

Кофейный напиток  с 

молоком 150/200 
Хлеб ржано-

пшеничный 20/30 

Каша гречневая 

молочная 150/200 
Какао на  молоке 

150/200 
Хлеб пшеничный 

25/35 
 

Каша молочная 

ячневая150/200 
Молоко кипяченое 

150/180 
Хлеб пшеничный 

30/40 

Суп молочный с 

макаронами 

150/200 
Кофейный 

напиток  с 

молоком 150/200 
Батон 25/45 
 

Каша овсяная 

150/200 
Молко кипяченое 

150/200 
масло сливочное 3/4 
Хлеб пшеничный 

30/40 

Второй  завтрак 

Сок 100/100 
 

Сок 100 
напиток вит. 150 

Сок 100/100 Сок 100/100  Кисель 100/100 

Обед 

Маринад овощной без 

томата 40/60 
Суп картофельный с 

бобовыми 150/200 

Плов с мясом 190/230 
Компот из кураги 

150/200 
Хлеб ржано-

пшеничный 20/30 
 

Икра свикольная 

40/60 
Борщ с капустой и 

картофелем 

150/200 
Котлета 60/70 
Соус томатный 

20/30 
Каша пшенная 

рассыпчатая  

110/130 
Компот из  

шиповника 

150/180 
Хлеб ржано-

пшеничный 40/50 

Морковь в 

молочном соусе 

30/60 
Суп из овощей  

150/200 
Гуляш 60/70 
Картофельное 

пюре 120/150 
Кисель плодово-

ягодный150 
Напиток витам. 

200 
Хлеб ржано-

пшеничный 40/50  
 

 

Маринад с зелен. 

горош.  с томатом 

40/60 
Суп картоф. с 

крупой 150/200 
Пудинг рыбный 

60/70.  
Овощи тушон. в 

молоке 130/180. 
Компот из 

сухофруктов 

150/200 
Хлеб ржано-

пшеничный 40/50 

Маринад овощной с 

томатом 30/40 
Рассолник 

Ленинградский 

150/200 
Жаркое по 

домашнему 190/230 

томатный 20/40 
Компот из кураги 

150/180  
Хлеб ржано-

пшеничный 40/50 

Полдник 

Кондитерское 

изделие 30/50 
Кефир 150/200 

Пирожок печеный 

с капустой 45/60 
Кефир 150/200 

180/200 

Сдоба 

обыкновенная 

60/70 
Кисломолочный 

напиток  150/200 

Кондитерское 

изделие 20/40 
Кефир 150/210 

Сок  150/200 
Коржик молосный 
 40/50 

                                                                                      Ужин 

Кнели рыбные 60/70 
Капуста тушеная 

100/120 
Чай с молоком 

180/200 
Хлеб пшеничный 

30/40 
 

Вареники 

ленивые130/180 
масло сливочное 

3/4 
Чай с сахаром 

150/200 
Хлеб пшеничный 

30/40 
 

Икра свекольная 

30/60 
Рыба запечен. В 

омлете 120/140 
Молоко кипяч.  

150/180 
Хлеб пшеничный 

30/40 
 

Сырники из 

творога130/180 
Повидло 10/15 
Хлеб пшеничный 

30/40 

Чай  с молоком 

150/180 

Макаронные 

изделия отварные 

110/130 
Тефтели в томат. 

соусе 20/30 
Чай  с молоком  

150/180 
Хлеб пшеничный 

30/40 

 

 



 

 

6 день   09.08. 7 день   10.08. 8 день   11.08. 9 день   12.08. 10 день   13.08. 

Завтрак 

Каша пшенная 

жидкая 150/200 
Чай с сахаром 

180/200 
масло порционное 3/6 
Хлеб ржано-

пшеничный 30/40 

Каша рисовая 

150/200 
Кофе с молоком 

150/200 
Хлеб пшеничный 

30/40 
 

Омлет 

натуральный 

120/180 
Молоко кипяч. 

180/200 
Хлеб пшеничный 

20/30 
Сыр 7/14 

Каша Дружба с 

маслом 150/200 
Кофе с молоком 

150/2 
Хлеб пшеничный 

20/25 
Сыр 7/14 

Каша ячневая 

молочная150/200 
Какао на  молоке 

180/200 
Хлеб пшеничный 

20/30 
 

Второй  завтрак 

Сок 150/150 Сок 100/100 Фрукы 150/200 Фрукты 100/150 Фрукты 100/150 
Обед 

Икра свекольная 

30/60 
Свекольник 150/200 
Тефтели в томатном 

соусе 60/70,20/30 
Макароны отварные  

100/130 
Компот из  

шиповника150/200 
Хлеб ржано-

пшеничный 40/50 

Маринад овощной 

без томатом 30/60 
Бабушкин суп 

150/200 
Суфле из курицы 

60/70 
Соус сметанный 

20/30 
Картофельное 

пюре 110/150 
Кисель 150/180 
Хлеб ржано-

пшеничный 40/50 

Горошек  

консервир. 20/40 
Суп 

картофельный с 

макаронными изд. 

150/200 
Печень по-

строгановски 

60/70 
Каша гречневая 

рассыпчатая 

100/150 
 Чай с сахаром 

150/200 
Хлеб ржано-

пшеничный 40/50 

Овощи свежие 

30/40  
 Рассольник 

ленинградский 

150/200 
Плов с мясом 

190/230 
Компот из 

сухофруктов 

150/200 
Хлеб ржано-

пшеничный 40/50 
 

Икра свекольная 

30/40  
Суп крестьянский с 

крупой 150/200 
Рыбные хлебцы с 

маслом 50/60 
Картофельное пюре 

110/150 
Кисель 150/200 
Соус томатный с 

овощами 30/50 
Хлеб ржано-

пшеничный 40/50 
 

Полдник 

Кондитерское 

изделие  20/40 
Кефир  150/200 
 

Булочка 

Дорожная 60/70 
Кефир  180/ 200 

Кондитерское 

изделие  20/40 
Кефир 150/180 

Булочка 

Домашная60/70 
Кефир 180/ 200 

Сок 180/200 
Кондитерское 

изделие  20/50 
 

Ужин 

Запеканка из творога 

200 
Повидло 10/15 
Кисель плодово-

ягодный 150/200 

Хлеб пшеничный 

30/40 
 

 

Котлеты 50/60 
Рис отварной 

90/130 
Чай с сахаром 

150/180 
Хлеб пшеничный 

20/30 
 

Суфле творожное 

130/180 
Повидло 10/15 
Сок 150/200 
Хлеб пшеничный 

30/40 
 

Кнели рыбные 

60/70 
Картофель 

отварной в 

молоке 130/150 
Чай с 

лимоном150/180 
Хлеб пшеничный 

25/30 
 

Кнели из говядины 

60/70 
Капуста тушенная 

120/150 
Чай с молоком 

180/200 
Хлеб пшеничный 

30/40 

 

 

Заведующая МАДОУ №10                                            Л.С. Рябинкина 

 

 


